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Mit dieser Liste biete ich dir unverpacktes, regionales, saisonales und zertifiziertes  

BIO-Obst & Gemüse von Wild-Obermayr zur Vorbestellung & Abholung an.  
 

Dein Einkauf reduziert Plastikmüll, stärkt regionale Bio-Landwirtschaften,  
sorgt für kurze Transportwege und eine gesunde Portion Wohlbefinden. 

 

Einheit Gemüseart  Einheit Gemüseart 

Kilo Radicchio  Kilo Hokkaido 
Kilo Treviso  Kilo Butternuß 
Kilo Zuckerhut  Kilo Crown Prince-kürbis  

100 Gramm Vogerlsalat  Kilo Longe de Nice 
Stück Kohlrabi  Kilo Karotten  
Kilo Weißkraut/flach  Kilo Gelbe Rüben 
Kilo Weißkraut/rund  Kilo Bunte Karotten 
Kilo Spitzkraut  Kilo Wurzelpetersilie 

500 Gramm Sauerkraut  Kilo Sellerie 
Kilo Blaukraut  Kilo Rote Rüben gelb 
Stück Kohl   Kilo Rote Rüben rot 

500 Gramm Kohlsprossen  Kilo Rote Rüben gedämpft 
250 Gramm Blütenrosenkohl  Kilo Herbstrübe 

Stück Grünkohl Grün/Rot  Kilo Kohlrübe 
Stück Schwarzkohl  Kilo Schwarzer Rettich 
Kilo Chinakohl gelb  Bund Radieschen 
Kilo Chinakohl  500 Gramm Schwarzwurzel 
Kilo Erdäpfel mehlig  500 Gramm Haferwurzel 
Kilo Erdäpfel Speckig  500 Gramm Yakonwurzel 
Kilo Champignon braun  Kilo Süßkartoffel 
Kilo Kräuterseitling  Kilo Gelbe Zwiebeln 
Kilo Birnen  Kilo Rote Zwiebeln 
Kilo Äpfel  Kilo Knoblauch 

100 Gramm Kren  Kilo Porree 
100 Gramm Kurkuma  Bund Petersiliengrün 

 

Angeführtes BIO-Obst und Gemüse ist unter Vorbehalt  
je nach Witterung und aktuellen Erntebedingungen erhältlich.  

 
 

Danke für deinen unpackbaren Beitrag! 


